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Nr.
BL Thema Trainer Termin Anmeldefrist Hotel / Ort

Paketpreis pro 

Person im DZ (ohne 
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1 Sbg Schwimmen Prof. Mag. Andreas Oberhauser 08.10. - 10.10.2021 27.08.2021
Österreichischer Hof, Kurgartenstraße 9, 5630 Bad 

Hofgastein
295,00 € 195,00 € 30,00 € keine Leihausrüstung notwendig

2 Tirol Gesundheitswandern Plus Mag. Sabine Schenk 07.10. - 10.10.2021 09.09.2021
Traditionshotel Krone, Brenner Straße 54-56, 6143 

Matrei am Brenner
355,00 € 255,00 € 42,00 €

Bei Bedarf werden Wanderstöcke 

kostenlos zur Verfügung gestellt. 

3 Stmk
Aktiv-Camp Nordic Walking 

- Best-Preis-Camp

Mag. Maria Theurl-Walcher, Mag. 

Andrea Gutenbrunner, Ing. Achim 

Walcher, Witta-Luisa Walcher

15.10. - 17.10.2021 02.09.2021
Hotel & Romantikchalet Almfrieden, Leiten 47, 

8972 Ramsau am Dachstein
220,00 € 120,00 € 30,00 €

Leihgebühr für 

NW-Stöcke 20,00 €

4 Stmk Aktiv-Camp Gesunder Rücken mit Yoga Christine Häferle 02.12. - 05.12.2021 22.10.2021
Seminarhotel Retter, Pöllaubergweg Ort 88, 8225 

Pöllauberg
550,00 € 450,00 € 60,00 €

5 Vbg Walkingtage - Körper, Geist und Seele Sandra Urach 23.09. - 25.09.2021 12.08.2021 Hotel Walliserhof, Mühledörfle 158, 6708 Brand 350,00 € 250,00 € 38,00 €

6 Sbg Ski-Langlauf klassisch
Mag. Maria Theurl-Walcher, Mag. 

Weisskopf-Zehetner, Ing. Achim 

Walcher, Mag. Andrea Gutenbrunner

17.12. - 19.12.2021 06.11.2021
Das Alpenhaus Hotel & Resorts Gasteinertal, 

Kurgartenstraße 26, 5630 Bad Hofgastein
336,00 € 236,00 € 60,00 €

Leihgebühr für Skilanglaufausrüstung 

klassisch 40 € (für gesamten Aufenthalt)

7 Stmk E-Mountainbike Aktiv-Camp Werner Madlencnik 01.10. - 03.10.2021 19.08.2021
Hotel Annelies, Leiten 214, 8972 Ramsau am 

Dachstein
349,00 € 249,00 € 40,00 €

Leihgebühr E-MTB: 30 € 

pro Person/Tag

8 Vbg Wander-Camp - kreativ bewegen Ingrid Fink-Nöckler 30.09. - 03.10.2021 20.08.2021 Hotel s´matt 3, Hof 244, 6951 Lingenau 395,00 € 295,00 € 30,00 €

9 Bgld Mountainbiken
Mag. Philipp Nehrer, Lukas 

Nehrer, MSc
01.10. - 03.10.2021 19.08.2021

Simon - das Vitalhotel, Am Kurpark 3, 7431 Bad 

Tatzmannsdorf
330,00 € 230,00 € 0,00 €

10 Bgld Gesund Laufen Mag. Harald Fritz, MSc 17.09. -19.09.2021 05.08.2021
Simon - das Vitalhotel, Am Kurpark 3, 7431 Bad 

Tatzmannsdorf
320,00 € 220,00 € 0,00 €

11 Tirol E-Bike
Patrick Koller, MSc, Dominic 

Eisenmann
24.09. 26.09.2021 13.08.2021

Sporthotel Hohe Salve, Meierhofgasse 26, 6361 

Hopfgarten im Brixental
344,00 € 244,00 € 116,00 €

Leih-E-Mountainbike 

€ 38,- pro Tag und Person

12 Tirol
Fit durch den Winter mit Heilpflanzen 

und Pilates - Best-Preis-Camp

Manfred Mühlmann, Bettina 

Mathoi
08.10. - 10.10.2021 24.08.2021

Aktiv Hotel Eberleiten, Imming 18a, 6260 Bruck 

am Ziller
230,00 € 130,00 € 20,00 €

13 Sbg
Frauencamp - Gesunder Beckenboden

 - Best-Preis-Camp
Mag. Karin Weiskopf 08.10. - 10.10.2021 26.08.2021 Notburgahof, Dorfstraße 419, 5721 Piesendorf 220,00 € 120,00 € 40,00 €

14 Bgld
Wandern - dem Stress entgehen, Erholung erleben, Natur 

genießen - Best-Preis-Camp
Mag. Dr. Werner Schwarz 08.10.-10.10.2021 24.08.2021

Simon - Hotel & Cafe, Jormannsdorfer Straße 15, 

7431 BadTatzmannsdorf
220,00 € 120,00 € 30,00 €

15 Ktn Fit am Bike & E-Bike Mag. Dr. Wolfgang Rausch 01.10. - 03.10.2021 20.08.2021
Hotel Brennseehof, Seestraße 19, 9544 Feld am 

See
295,00 € 195,00 € 44,00 €

Leihgebühr: E-Bike € 62, 

Bike € 48 (für die Dauer des Camps)

16 Ktn Hike und Relax: Wandern mit der Kraft der Ruhe Mag. Dr. Wolfgang Rausch 08.10. - 10.10.2021 27.08.2021 JUFA Hotel Stift Gurk, Domplatz 11, 9342 Gurk 220,00 € 120,00 € 81,00 €

17 Ktn Schwimmen Mag. Dr. Wolfgang Rausch 05.11. - 07.11.2021 24.09.2021
Thermenhotel  Karawankenhof, Kadischenallee 22-

24, 9504 Warmbad-Villach 
357,00 € 257,00 € 70,00 €

19 OÖ
Aktiv-Camp Pilates- und Faszientraining und Wandern in 

Kleingruppen

Mag. Claudia Schallauer, DI 

Stefan Drokan
23.10. - 26.10.2021 10.09.2021

Villa Sonnwend National Park Lodge, Mayrwinkl 

80, 4575 Roßleithen
459,00 € 359,00 € 36,00 €

20 OÖ Wohlfühl-Wandern - Best-Preis-Camp Manfred Angerer 24.09. - 26.09.2021 12.08.2021
Seminarhotel Freunde der Natur, Wiesenweg 7, 

4582 Spital am Pyhrn
230,00 € 130,00 € 24,00 €

21 NÖ Gesundheitsorientiertes Wandern
Dr. Hannes Pratscher, Mag. Rita 

Teynor-Bark
22.10. - 24.10.2021 10.09.2021

Hotel Thier, Mönichkirchen 243, 2872 

Mönichkirchen
360,00 € 260,00 € 10,00 €

22 Ktn. Erlebnissport-Camp
Dr. Piero Lercher, Darius 

Tomaszewski
17.09. - 19.09.2021 06.08.2021

Hotel "Die Post", Dorfstraße 64, 9546 Bad 

Kleinkirchheim
365,00 € 265,00 € 30,00 € Leihgebühr E-Bike: € 15

23 Ktn. Aktiv-Familien-Camp
Dr. Piero Lercher, Darius 

Tomaszewski
22.10. - 24.10.2021 10.09.2021

Hotel "Die Post", Dorfstraße 64, 9546 Bad 

Kleinkirchheim

440 € für 1 Kind + 

1 Erw., zusätzl. Kind 150 

€, zusätzl. Erw. 370 €

340,00 €

24 Ktn. Aktiv-Familien-Camp
Dr. Piero Lercher, Darius 

Tomaszewski
24.10. - 26.10.2021 12.09.2021

Hotel "Die Post", Dorfstraße 64, 9546 Bad 

Kleinkirchheim

440 € für 1 Kind + 

1 Erw., zusätzl. Kind 150 

€, zusätzl. Erw. 370 €

340,00 €

25 Vbg Lauftage Sandra Urach 15.10. - 17.10.2021 10.09.2021 Hotel Rössle, Argenau 96, 6883 Au 340,00 € 240,00 € 98,00 €
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29 Tirol Stress lass nach! - nütze Deine Stärken MMag. Cornelia Schallhart 22.10. - 24.10.2021 09.09.2021 Alpenhotel Karwendel, Ostbach 18, 6105 Leutasch 450,00 € 350,00 € 60,00 €

30 NÖ Aus dem Stress in die Balance
Dr. Hannes Pratscher, Dr. Thomas 

Wörz
01.10. - 03.10.2021 20.08.2021 Flackl-Wirt, Hinterleiten 12, 2651 Reichenau 360,00 € 260,00 € 40,00 €

31 OÖ
Positives Selbstmanagement durch mehr Lebensfreude und 

Humor im Alltag

Mag. Renate Pelzguter, Susanne 

Gasperi
24.09. - 26.09.2021 13.08.2021

Hotel Minichmayr, Haratzmüllerstraße 1-3, 4400 

Steyr
470,00 € 370,00 € 20,00 €

32 Tirol Gesunder Rücken Markus Hangl 01.10. - 03.10.2021 19.08.2021 Alpenhotel Linserhof, Teilwiesen 1, 6460 Imst 349,00 € 249,00 € 20,00 €

33 Sbg Ergofit - Gesunder Rücken Andreas Parger, MAS, Laura Ajayi 02.12. - 05.12.2021 22.10.2021
Hotel Kranzbichlhof, Hofgasse 12, 5422 Bad 

Dürnberg
479,00 € 379,00 € 35,10 € Leihgebühr € 15/Tag

34 Bgld Gesunder Rücken
Dr. Hannes Pratscher, Dr. Martin 

Nehrer
05.11. - 07.11.2021 23.09.2021

Simon - das Vitalhotel, Am Kurpark 3, 7431 Bad 

Tatzmannsdorf
340,00 € 240,00 € 0,00 €

35 Ktn Rückenfit Mag. Dr. Wolfgang Rausch 15.10. - 17.10.2021 03.09.2021
Family & Sporthotel Kärntnerhof, Maibrunnenweg 

15, 9545 Bad Kleinkirchheim 
294,00 € 194,00 € 40,00 €

36 OÖ Starker Rücken - gesunde Gewohnheiten Mag. Barbara Schagerl-Müllner 18.11. - 20.11.2021 06.10.2021
Villa Sonnwend National Park Lodge, Mayrwinkl 

80, 4575 Roßleithen
375,00 € 275,00 € 24,00 €

38 Stmk Leichter werden leicht gemacht
Mag. Sabine Bisovsky, Mag. Eva 

Unterberger
01.10. - 03.10.2021 01.09.2021

Hotel Klugbauer Gmbh, Fallegg 28, 8511 St. 

Stefan ob Stainz
375,00 € 275,00 € 30,00 €

39 NÖ Genussvoll durch die Lebensmitte
Mag. Sabine Bisovsky, Mag. Eva 

Unterberger
08.10. - 10.10.2021 27.08.2021

Hotel Payerbacherhof, Hauptstraße 2, 2650 

Payerbach
375,00 € 275,00 € 35,00 €

40 OÖ
Essen mit gutem Geh-Wissen - dem Essen Leichtigkeit 

geben
Mag. Gudrun Bertignoll 08.10. - 10.10.2021 27.08.2021

Hotel und Restaurant Christkindlwirt, 

Christkindlweg 6, 4400 Steyr
445,00 € 345,00 € 40,00 €

Sbg No-Smoking-Camp Dr. med. Johannes Zeibig 15.-17.10.2021 11.08.2021

Hotel Hollweger GmbH

Mondsee Bundesstraße 2, 

5340 St. Gilgen am Wolfgangsee

459,00 € 359,00 €

NÖ No-Smoking-Camp Dr. med. Johannes Zeibig 03.-05.12.2021 07.10.2021
Hotel Lengbachhof

Steinhäusl 8, 3033 Altlengbach
457,00 € 357,00 €

NÖ Aktiv-Camp mit Vorsorgeuntersuchung Gesundheitsresort Königsberg 22.9.-25.9.2021 11.08.2021
Gesundheitsresort Königsberg****

Am Kurpark 1, 2853 Bad Schönau
405,80 € 305,80 €

OÖ Aktiv-Camp mit Vorsorgeuntersuchung Hotel Lebensquell Bad Zell 2.11.-05.11.2021 21.09.2021
Gesundheitsresort Lebensquell Bad Zell****s

Lebensquellplatz 1,  4283 Bad Zell
450,00 € 350,00 €

Aktiv-Camp mit Vorsorgeuntersuchung

Mental-Camps

Gesunder-Rücken-Camps

Ernährungs/Gewichts-Camps

No-Smoking-Camps


