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Wie bringe 1ch alles unter einen
Hut?

Strategien zur Vorbeugung von Arbeitsiliberlastung und fiir eine bessere Balance
im Alltag

Die unterschiedlichen Herausforderungen im landwirtschaftlichen Alltag bringen uns oft an unsere
Belastungsgrenzen. Der Betrieb fordert unsere volle Energie, wahrend Familie und Partnerschaft
haufig zu kurz kommen. Deshalb mdéchten wir wertvolle Inputs iber unser Zeitmanagement und den
Umgang mit Herausforderungen im Alltag gewinnen, unsere ,Energiefresser” bewusst erkennen und
gezielt KraftquellenerschlieRen.

In dieser Veranstaltung lernen Landwirtinnen und  |nformation fiir Veranstalter:
Landwirte, ihre Zeit effizienter zu planen und klar

Prioritditen zu setzen, um ihren Alltag Zielgruppe:
strukturierter zu gestalten. Dabei geht es nicht nur
darum, die betrieblichen Anforderungen zu
bewaltigen, sondern auch die Zeit fiir Familie und
personliche Interessen in ein gesundes Gesamtkosten:

Gleichgewicht zu bringen. 780,00 Euro zzgl. Reisekosten

Bauerinnen und Bauern

Dauer:
4 Stunden

- Trainer*innen:
-“ Elisabeth Rennhofer,
_ Dipl. Lebens- und Sozialberaterin,
y N . Hof.Leben -
' Beratung.Coaching.Mediation, LK NO

;,, Anfragen:
1‘ : elisabeth.rennhofer@lk-noe.at

Lebensqualitat t

Mit Unterstiitzung von Bund, Landern und Europdischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, Ieben Land
Klima- und Umweltschutz, Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europdischen Union




