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Das ist

Lebensqualitat QL

Das Leben als Bauerin oder Bauer ist gepragt von der engen Verflechtung zwischen Familienleben und
der Arbeit auf dem Hof. Das Projekt "Lebensqualitat Bauernhof" bietet Unterstiitzung fiir bauerliche
Familien im bauerlichen Alltag und in herausfordernden Lebenssituationen. Ungeklarte Hoflibergaben,
Generationsunterschiede, Partnerschaftskonflikte und Uberlastung kénnen sowohl das Familienleben
als auch den Betrieb beeintrachtigen. Das Zusammenleben mehrerer Generationen auf dem Hof birgt
sowohl Chancen als auch Herausforderungen. Selbstfiirsorge wird oft vernachlassigt, wahrend der
Druck, alles zu schaffen, zunimmt. Es ist wichtig, Hilfe anzunehmen und sich bewusst Zeit fiir die eigene
Erholung zu nehmen. Mut zur Hilfe ist ein Zeichen von Starke, denn Unterstiitzung kann helfen,
Uberfordernde Situationen zu bewaltigen und neue Losungswege zu finden.

Das Projekt "Lebensqualitat Bauernhof":
Seit 2007 beschaftigt sich das Projekt "Lebensqualitat Bauernhof" intensiv mit den oben genannten
Themen. Das Projekt bietet ein umfassendes Beratungs- und Bildungsangebot in drei Hauptbereichen:

1.Sdule Bildungsangebot: Seminare, Broschiiren und Vortrdge zu Fragen der Lebensqualitat der
Bauerinnen und Bauern sollen das Ristzeug geben, Fallstricke zu erkennen und eigene Kraftquellen zu
finden.

2.Saule Bauerliches Sorgentelefon: Ist die Lage schon verzwickt, bieten kompetente
Gesprachspartneriinnen mit landwirtschaftlichem Hintergrund ein offenes Ohr am Bauerlichen
Sorgentelefon an und helfen bei der Suche nach Losungen - anonym und vertraulich.

3.Saule Psychosoziale Beratung: Zudem besteht die Moglichkeit der personlichen psychosozialen
Beratung in einer Anlaufstelle in der Landwirtschaftskammer oder direkt am eigenen Hof.
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Leitbild und Strategie

Leitbild

¢ Wir sind Menschen mit vielfaltigen Kompetenzen, die Bauerinnen, Bauern und ihre Familien in ihrer
personlichen und unternehmerischen Entwicklung begleiten.

e Wir unterstiitzen Bauerinnen und Bauern dabei, ihr Zusammenleben und -arbeiten am Bauernhof
eigenverantwortlich zu gestalten.

e Wir vernetzen uns mit landwirtschaftlichen und psychosozialen Bildungs-, Beratungs- und
Forschungseinrichtungen und Organisationen auf Landes-, Bundes- und internationaler Ebene zum
Wissens- und Erfahrungsaustausch.

“Lebensqualitat Bauernhof” steht fiir...

e Personliche Nahe zum bauerlichen Arbeits- und
Lebensfeld.

¢ Unterstiitzung und Begleitung bei der
Bewaltigung menschlicher und beruflicher
Herausforderungen.

e Beratungs- und Bildungskompetenz bei
komplexen Generationen- und
Familienbetriebsthemen.

e Wir stehen fiir ein unbiirokratisches, leicht
zugangliches und leistbares Angebot. Ein starkes WIR

¢ Vernetzung mit landwirtschaftlichen und
weiteren Bildungs-, Beratungs- und WM’ Wof &&h‘ﬁ‘?’/
Forschungseinrichtungen (z.B. Rechts- und
Betriebswirtschaftsabteilungen der
Landwirtschaftskammern etc.)

MISSION: Dem Leben Qualitat geben!

Wir begleiten und unterstiitzen Menschen aus dem
bauerlichen Umfeld dabei, selbstverantwortlich zu
handeln, damit personliche und betriebliche
Perspektiven verwirklicht werden.

Du tragst viel,
und) dn mugst eg nichl alleine ﬂu?m/




DI Ines Jernej

Projektleitung LK Osterreich
E-Mail: i.jernej@lk-oe.at

Dipl.P&ad. DI Willi Peszt

Psychosoziale Beratung
E-Mail: willi.peszt@lk-bgld.at

Mag.? Andrea Muster
Referentin

E-Mail: andrea.muster@lk-stmk.at
Ing."" Barbara Kiendlsperger

Psychosoziale Beratung
E-Mail: barbara.kiendlsperger@lk-stmk.at

Mag.2 Friederike Parz
Referentin

E-Mail: friederike.parz@lk-kaernten.at
Mag. Werner Ruppnig

Psychosoziale Beratung
E-Mail: werner.ruppnig@lk-kaernten.at

Ing.i" Christina Scheiber ABL

Referentin
E-Mail: christina.scheiber@lk-tirol.at

Angelika Wagner, MSc

Psychosoziale Beratung
E-Mail: angelika.wagner@lk-tirol.at

DI" Daniela KeBler-Kirchmayr
Referentin
E-Mail: daniela.kessler-kirchmayr@lk-vbg.at

Mag.2 Susanne Auer-Mitterer, BA

Referentin
E-Mail: susanne.mitterer@lk-salzburg.at

Mag.2 Karin Deutschmann-Hietl

Referentin und Psychosoziale Beratung
E-Mail: karin.deutschmann-hieti@lk-salzburg.at

Team von “Lebensqualitat Bauernhoﬂ;“b,‘-"}‘

Ny

DI™ Anna Steininger
Referentin

E-Mail: anna.steininger@lk-noe.at
DI Josef Stangl

Psychosoziale Beratung, HOF.Leben-Beratung.Coaching.Mediation
E-Mail: josef.stangl@lk-noe.at

Elisabeth Rennhofer

Psychosoziale Beratung, HOF.Leben-Beratung.Coaching.Mediation
E-Mail: elisabeth.rennhofer@lk-noe.at

DI" Victoria Loimer

Psychosoziale Beratung, HOF.Leben-Beratung.Coaching.Mediation
E-Mail: victoria.loimer@lk-noe.at

Mag.2 Heidemarie Deubl-Krenmayr
Referentin

E-Mail: heidemarie.deubl-krenmayr@lk-ooe.at
Mag.2 Karoline Hinterreither
Psychosoziale Beratung

E-Mail: karoline.hinterreither@lk-ooe.at
Barbara Plattner-Huss

Psychosoziale Beratung
E-Mail: barbara.plattner-huss@lk-ooe.at

Maria Miihlbock

Psychosoziale Beratung
E-Mail: maria.muehlboeck@lk-ooe.at

Lena Cheney, BSc

Referentin
E-Mail: lena.cheney@lk-wien.at

Barbara Kathrein
Susanne Fischer

Erika Trampitsch

Mag.? Barbara Jennetten
Dipl.Pad. DI Willi Peszt
DI™ Victoria Loimer
Maria Miihlbock

Mag.? Karoline Hinterreither
Barbara Plattner-Huss
Mag. Werner Ruppnig




Rund um

Lebensqualitat %

Seit 2007 wird das Projekt “Lebensqualitat Bauernhof” (LQB) auf Bundesebene umgesetzt. Das Ziel ist,
die Lebensqualitat bauerlicher Familien durch gezielte Bildungs-, Beratungs- und Informationsangebote
zu verbessern.

Projekt ,Gesund bleiben”
Seit 2024 lauft zudem das vierjahrige Projekt ,Gesund

eiben in

. “« . . . I . . seund bl
bleiben“, geleitet vom Maschinenring Osterreich mit GEune awirtschaft

,Lebensqualitat Bauernhof” und der SVS als Projektpartner.
Ziel ist es, bestehende Hilfsangebote effektiver bekannt zu
machen und die Sensibilisierung fiir Pravention zu starken.
www.happy-am-hof.at

EntschlieBungsantrag im Nationalrat
Im Juli 2023 verabschiedete der Nationalrat einstimmig einen EntschlieBungsantrag, der die Bedeutung
von LQB fiir die psychosoziale Unterstiitzung unserer Bauerinnen und Bauern hervorstrich und damit das
starke Bekenntnis zur Weiterfiihrung der Bildungs- und Beratungsangebote der Landwirtschaftskammern
und LFIs und insbesondere des Ausbaus des Bauerlichen Sorgentelefons betonte.

Mentale Gesundheit in der Landwirtschaft im Fokus

2025 fand in Salzburg die O0sterreichweite Tagung zum Thema mit rund 70 Teilnehmenden aus Beratung,
Landwirtschaft und Forschung statt. Sie bot Raum fiir Austausch, fachlichen Input und praktische
Ansatze, um mentale Gesundheit als festen Bestandteil einer nachhaltigen Landwirtschaft zu verankern.

Osterreichweite Evaluierungsstudie
Als Folge des EntschlieBungsantrages fiihrte das Bundesministerium fiir Land- und Forstwirtschaft eine
Studie zu den Ursachen psychischer Belastungen in der Landwirtschaft durch.

Die Ergebnisse der 2.500 Bauerinnen, Bauern und den mithelfenden Personen zeigen, dass die Mehrheit
der Befragten ihre Belastung insgesamt als mittel bewerten, rund ein Drittel als hoch, wahrend nur rund
5% sagen, geringe oder keine Belastung erleben.

Als groBte Belastung wird die Biirokratie angegeben: Uber 50% empfinden sie als sehr belastend, weitere
30% als eher belastend. Externe Einfliisse wie Preisentwicklungen, Wetterextreme und Ernteschaden
belasten rund 80% der Befragten stark. Arbeitsbezogene Aspekte wie standige Erreichbarkeit, lange
Arbeitszeiten und fehlende Erholungspausen sowie das gesellschaftliche Ansehen des Berufs werden
von etwas weniger als zwei Drittel als (hohe) Belastung genannt. Soziale Faktoren, wie familidre
Spannungen oder Arbeitsumgebung, sind seltener eine hohe Belastung, aber im Vergleich fiir die meisten
Personen als mittlere Belastung eingestuft. Auffallig sind Unterschiede zwischen Frauen und Mannern —
insbesondere Frauen fiihlen sich durch Sorgearbeit und Mehrfachbelastung (besonders
geschlechtstypische Faktoren) starker beansprucht.

Auch der Gesundheitszustand ist It. der Studie kritisch zu sehen: Land- und Forstwirt:innen bewerten ihre
eigene physische und psychische Gesundheit schlechter als die Gesamtbevdlkerung. 46% gaben an, im
letzten Jahr unter mindestens einer psychischen Erkrankung oder Beschwerde gelitten zu haben - fast
doppelt so viele wie im osterreichischen Durchschnitt (23%).


https://www.happy-am-hof.at/

Belastungsausmaf im Uberblick

keine/geringe Belastung mittlere Belastung @ hohe Belastung
Externe Einfliisse '3 44
z.B. Ernteschéden, Preisentwicklung !
Gesellschaftliches Ansehen 14 42

z.B. Mediale Berichterstattung !

Arbeitsbezogene Aspekte | 6 54
z.B. Fehlende Erholzeiten, Arbeitsintensitat |

Wirtschaftliche Aspekte 4 57

z.B. Biirokratie, finanzielle Verantwortung

Soziale Aspekte 15 76

z.B. Konflikte, Haus- und Sorgearbeit

GESAMT 64
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Quelle: BMLUK, Evaluierungsstudie 2025: “Soziale und psychische Belastungen der Land- und Forstwirt:innen in Osterreich”, durchgefiihrt von L&R Sozialforschung.

Besonders gefdhrdet sind Personen, die allein leben, den Hof im Haupterwerb filihren oder deren
Hoflibernahme ungeklart ist. Eine hohe Gesamtbelastung geht klar mit einem schlechteren subjektiven
Gesundheitszustand einher.

Unterstiitzung erfolgt Uberwiegend durch die Familie. Als entlastende Faktoren werden vor allem
personliche Hobbies, Aktivitdten mit der Familie und soziale Netzwerke genannt. Weiters sehen sie in der
Landwirtschaft die naturnahen Arbeitsaufgaben, das Sinnerlebenden ihrer Tatigkeiten und der Stolz den
Betrieb (weiter)zufiihren als positiv Aspekte an.

Bei den Entlastungs- und Unterstiitzungsangeboten sind vor allem praktische Hilfen - etwa
Betriebshilfen des  Maschinenrings, Fachberatungen der Landwirtschaftskammern  oder
Gesundheitsprogramme der SVS - weit verbreitet und werden haufig genutzt. Psychosoziale Angebote
wie das Bauerliche Sorgentelefon oder die psychosoziale Beratung sind etwa der Halfte der Befragten
bekannt. Die Zufriedenheit mit genutzten Angeboten ist hoch, jedoch wiinschen sich 35% mehr
Information Uber bestehende Hilfsangebote. Weitere Bedarfsschwerpunkte liegen bei Arbeitsentlastung,
finanzieller ~Absicherung, Pflege von Angehorigen und Fragen der Hofiibergabe sowie
Generationenkonflikte.

Die Studie kommt zu dem Schluss, dass eine pauschale Betrachtung bauerlicher Lebensrealitaten nicht
ausreicht. Stattdessen sollten Unterstiitzungsangebote zielgruppenspezifisch angepasst und starker
bekannt gemacht werden. Wichtige Handlungsfelder sind die Entstigmatisierung psychischer
Probleme, der Abbau von Hemmschwellen bei der Inanspruchnahme von Hilfe, die Fortfiihrung
erfolgreicher bestehender Angebote sowie der Ausbau von Informations- und Entlastungsstrukturen.
Nur so kann die psychische Gesundheit in der 6sterreichischen Land- und Forstwirtschaft langfristig
gestarkt werden.

Zeitgleich zur Evaluierungsstudie wurde von der Weiterbildungsuniversitdat Krems eine zweite,
reprasentative Studie zur psychischen Gesundheit im landwirtschaftlichen Beruf — u.a. im Vergleich zur
Allgemeinbevolkerung durchgefiihrt, die die Ergebnisse der Evaluierungsstudie unterstiitzt und in
unterschiedlichen Bereichen auch erganzt. 0


https://www.donau-uni.ac.at/de/forschung/projekt/U7_PROJEKT_4294971560
https://www.donau-uni.ac.at/de/forschung/projekt/U7_PROJEKT_4294971560

Unsere
Kooperationsschnittstellen

Wir setzen auf ein starkes Netzwerk, um unsere Themen wirkungsvoll in der Offentlichkeit zu vermitteln.
Eine enge Vernetzung ist essenziell, um Wissen und Erfahrungen auszutauschen sowie Kompetenzen in
den jeweiligen Fachbereichen gezielt zu biindeln. Durch aktive Offentlichkeitsarbeit schaffen wir
Aufmerksamkeit und sensibilisieren die Offentlichkeit fiir unsere Anliegen, sodass diese eine gréRere
Reichweite und Wirkung entfalten kénnen.

Green Care
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( gegriindet.
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Wissensverbreitung und Marketing

“Lebensqualitdat Bauernhof” ist in den sozialen Medien aktiv und versucht Uber diese Kanéle, das
Bewusstsein fiir psychosoziale Themen zu starken. Gepostet werden regelmalig Veranstaltungen,
Artikel und Bewerbungen fiir die psychosoziale Beratung am Sorgentelefon oder in den Bundeslandern.

Der Podcast “Dem Leben Qualitdt geben” ist eine weitere niederschwellige Moglichkeit, sich mit den

Themen auseinanderzusetzen.

SOCIAL MEDIA
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Patchworkfamilie am Bauernhof

Haufige Fragen zu Lebensqualitat

Bauernhof

Bauerinnen und ihre Lebensqualitat
Mein Hof soll weiterleben -
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Reden hilft - Suizidpravention in der
Landwirtschaft

Das Sorgentelefon
Schicksalsschlage meistern
Zusammenleben und
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Offentlichkeitsarbeit

Die Themen von “Lebensqualitdt Bauernhof” werden in verschiedenen Medien aufgegriffen. In den
Landwirtschaftskammerzeitungen erscheinen regelmaflig Beitrdge oder eigene Kolumnen der jeweiligen
LQB-Teams aus den Bundeslandern. Zudem wenden sich viele Medien direkt an “Lebensqualitat
Bauernhof”, um psychosoziale Themen in ihren Publikationen und Filmbeitragen zu behandeln. Unsere

Berater:innen stehen dabei als Fachexpert:innen und Interviewpartner:innen zur Verfiigung.

Eine Auswahl an Beitragen und Artikel zu LQB im Jahr 2025 in diversen Printmedien

Datum . .
der Veroffentlichung Medium Titel
01.01.2025 Unser Hof Briicken zwischen Generationen bauen
13.01.2025 Mitteilungsblatt der Burgenldndischen |Den Einfluss des inneren Kindes auf unser
o Landwirtschaft Streitverhalten erkennen
15.01.2025 Der Bauer Potentiale entfalten, Menschen starken
92 01.2025 Landwirtschaftliche Blatter Perspektive Landwirtschaft - Chancen fiir die
Hofnachfolge
30.01.2025 Die Landwirtschaft Urpfrage flir eine bessere Lebensqualitat auf unseren
Hofen
11.02.2025 Mitteilungsblatt der Burgenlandischen |Den Einfluss des inneren Kindes auf unser
o Landwirtschaft Streitverhalten erkennen
12.02.2025 Landwirtschaftliche Blatter Hoflibergabe - eine Zeit, die Feingefihl erfordert
13.02.2025 Bauernjournal Investieren einmal anders
20.02.2025 Bauernzeitung Gewalt auf Bauernhofen ist nach wie vor ein Tabuthema
27.02.2025 Landwirtschaftliche Mitteilungen Gliickliches Leben, erfolgreicher Hof
01.03.2025 Allgauer Bauernblatt Partnerschaft und Ehe in der Landwirtschaft
06.03.2025 Salzburger Bauer ARGE.Béuerinnen: Starker Zusammenbhalt und viele
gemeinsame Erfolge
Mitteilungsblatt der Burgenlandischen
11.03.2025 Landwirtschaft Beratungsangebote nutzen
16.03.2025 Landwirt Machtkampfe auf dem Hof
01.04.2025 Frau.Land.Hof Gesprach am Béauerlichen Sorgentelefon
01.04.2025 Frau.Land.Hof Krankungen tun weh
03.04.2025 Landwirt Man muss den Betrieb irgendwann (ibergeben
09.04.2025 Landwirtschaftliche Blatter Ein ?emmar fir Generationen - erfolgreiche
Hoflibergabe
11.04.2025 Mlttellgngsblatt der Burgenldndischen Gewaltfrei leben und arbeiten
Landwirtschaft
25.04.2025 Krone Uberforderung fiihrt oft zu Leid
02.05.2025 Krone Sich Hilfe zu suchen, ist im bauerlichen Umfeld ein
grofRes Tabuthema
Mitteil blatt der B landisch
12.05.2025 el gngs att ger Burgentandischen Umgang mit Suchterkrankungen am Familienbetrieb
Landwirtschaft
16.05.2025 Landwirt Was tun, wenn die Kraft nachlasst?
Resili ining far ofl Anaehdr f
99 05.2025 Bauernzeitung esi |enz:[ra|n|ng ur pflegende Angehorige au
Bauernhofen
06.06.2025 Unser Hof Wenn ich konnte wie ich wollte




Datum . .
der Veroffentlichung Medium Titel
Mitteilungsblatt der Burgenlandischen [Wie gestalten wir die Beziehung zu unserer Partnerin /
11.06.2025 .
Landwirtschaft unserem Partner?
11.06.2025 Mitteilungsblatt der Burgenlandischen [Psychosoziales Beratungsangebot der
o Landwirtschaft Burgenlandischen LWK
12.06.2025 Unser Landle G'sund bleiben in der Landwirtschaft
18.06.2025 Unser Landle Zwei Frauen - ein gemeinsames Anliegen
. Jung, motiviert und mitten in der Hofilibergabe: Diese
26.06.2025 Bauernzeitung Fragen beschaftigen die Ubernehmer:innen
27.06.2025 Unsere Energie Zukunft séen
Mitteil blatt der B landisch
11.07.2025 el gngs att der Btrgeniandischien Hilfe fiir Angehorige von Demenzerkrankten - Teil 1
Landwirtschaft
23.07.2025 Landwirtschaftliche Blatter Guter Rat am Bauernhof
Mitteil blatt der B landisch
11.08.2025 el gngs att ger Blrgentandischen Demenz - Herausforderungen meistern - Teil 2
Landwirtschaft
19.08.2025 Der Landwirt Wenn Worte verletzen
04.09.2025 Bauernzeitung Nicht nur der Hof braucht Pflege
06.09.2025 Allgéauer Bauernblatt Zwischen Familie, Hof und Gesundheit
26.09.2025 Karntner Bauer Erst Hilfe fir die Seele
14.10.2025 Unser Hof Hoflibergabe: Fragen, Zweifel, Hoffnungen
16.10.2025 Salzburger Bauer Unter Druck"am Hof: Wege zu Lebensqualitéat und
mentaler Starke
M I heit fir ei kunftsfi
22.10.2025 Landwirtschaftliche Blatter entale Gesundheit flr eine zukunftsfitte
Landwirtschaft
24.10.2025 Karntner Bauer Mental Health im Mittelpunkt
30.10.2025 Tiroler Bauernzeitung Die Anrufenden diirfen alles ansprechen, Hilfe
annehmen tut gut
07.11.2025 Kéarntner Bauer Warum wir eigene Erfolge oft Gibersehen
Mitteilungsblatt der Burgenldndischen |Demenz - Teil 5 - Den Alltag mit Demenzerkrankten
11.11.2025 . .
Landwirtschaft gemeinsam gestalten II
97 11.2025 Die Landwirtschaft Psyf:hlsche Belastung am Hof: aufgefangen statt
alleingelassen
02.12.2025 Oberkarntner Volltreffer Stark am Hof, stark im Leben
09.12.2025 Blick ins Land Damit der Hof “happy” bleibt
11.12.2025 Mitteilungsblatt der Burgenlandischen [Umgang mit “schwierigen”
T Landwirtschaft Menschen

Fernseh- und Radiobeitrage 2025

Februar 2025 ORF 00: Die Hofiibergabe - Alte Acker, neue Wege mit Karoline Hinterreither, LQB 00

Marz 2025 ORF Tirol: Hilfe bei Krisen am Bauernhof mit Angelika Wagner, LQB Tirol

Mirz 2025 O1: Ausweglosigkeit am Bauernhof mit Werner Ruppnig, LQB Karnten

Juli 2025 Radio Maria: Wo Sorgen gehért werden mit Heidemarie Deubl-Krenmayr und Karoline
Hinterreither, LQB 00

August 2025 ORF Thema: Burnout am Bauernhof: Manner schweigen oft mit Elisabeth Rennhofer, LQB

0/



“Lebensqualitat Bauernhof” Uberblick

Die Themen rund um die Lebensqualitdt am Bauernhof sind vielfaltig. Leben, Lieben und Arbeiten am Hof
bringen sowohl groe Chancen als auch besondere Herausforderungen mit sich.

Um Entwicklungen sichtbar zu machen und unsere Unterstiitzungsangebote sowie die
Offentlichkeitsarbeit und politischen Rahmenbedingungen gezielt weiterzuentwickeln, ist es wichtig, die
Problemstellungen und Unterstiitzungsbedarfe systematisch zu erfassen. Daher dokumentieren wir die
Beratungsschwerpunkte und relevanten Daten beim Bauerlichen Sorgentelefon sowie in den
psychosozialen Beratungen der Landwirtschaftskammern unter Einhaltung der Anonymitat.

Die Zuordnung zu einzelnen Themen ist nicht immer eindeutig. Viele Lebenssituationen sind komplex,
greifen ineinander und beeinflussen sich gegenseitig. Zudem erfolgt die Beratung in einem vertraulichen
Rahmen, was der Detailtiefe der statistischen Erfassung natiirliche Grenzen setzt. Dennoch liefern die
erhobenen Zahlen wertvolle Hinweise auf Entwicklungen und Schwerpunkte tiber die Jahre hinweg.

Seit 2025 werden die Hauptanliegen der Hilfesuchenden zusatzlich in den iibergeordneten Kategorien
Generationskonflikte, Hoflibergabe/Hoflibernahme, persénliche und partnerschaftliche Probleme und
préaventivpsychosoziale Beratung allgemein eingeteilt. Darunter erfolgte eine weitere Zuordnung zu den
unterschiedlichen Themenfeldern und genaueren Kategorisierung, da die Themenfelder sehr komplex
sind und mehrere Bereiche umfassen. Uber die letzten Jahre hinweg zeigt sich, dass
Generationenkonflikte, Partnerschaftskonflikte sowie Fragestellungen rund um Hofiibergabe und
Hofiibernahme in den Beratungen und am Sorgentelefon eine groRe Rolle spielen.

In der psychosozialen Beratung sind steigende Zahlen zu verzeichnen, wahrend die Anrufe am
Sorgentelefon leicht zurlick gehen. Nach wie vor ist das Klientel (iberwiegend weiblich und eher élter.

Schliisselzahlen 2025

Erkrankung oder Pflege von Angehorigen

betriebliche Orientierung o s

Partnerschaftskonflikt

Gewalt Konflikt mit bauerlichen Einrichtungen eigenes Alkoholproblem

Alkoholproblem in der Familie Tod/Sterben/Trauer

Konflikt anderer Familienmitglieder

Gesprache am

Sorgentelefon eigene korperliche Erkrankung  Suizidalitit  Depressionen
G ti konflikt
U berforderung/ Burnout andere Suchterkrankung Q} X
. Bildungs-
Scheidung andere psychische Erkrankung veranstaltungen
Rechtsfmgen Probleme mit Kind/ern Streit mit Nachbarn oder Berufskolleg:innen

Hofiibergabe/-iibernahme

Beratungsfille sonstige Probleme Schulden/Finanzierungsfragen

Quelle: Aufzeichnung der Anrufe am Sorgentelefon und psychosoziale Beratung durch Berater:innen im Jahr 2025
Hinweis:
Veranderungen in den Fallzahlen sind langfristig zu betrachten und miissen im gesamtgesellschaftlichen Kontext
gesehen werden, da kurzfristige Schwankungen nicht unbedingt auf grundlegende Entwicklungen hinweisen.
Beispielsweise: Ein Riickgang der Anrufe bedeutet nicht automatisch, dass weniger Unterstiitzung benétigt wird,
und ein Anstieg spiegelt nicht zwangslaufig eine Zunahme der Probleme wider. m



Bauerliches Sorgentelefon

Das Bauerliche Sorgentelefon wurde 2007 Gsterreichweit eingerichtet und ist eine einfache und anonyme
erste Anlaufstelle fiir kleine und grof3e Probleme.

Die Berater:innen am Bauerlichen Sorgentelefon kommen selbst aus dem landwirtschaftlichen Bereich
und haben eine psychosoziale Ausbildung. Sie unterstiitzen beispielsweise bei:

¢ Konflikte zwischen Jung und Alt
Hoflibergabe/-ubernahme
Wirtschaftliche Sorgen

Partnerschaft 08 10 i

Uberlastung

676 810 ;

Das Bauerliche Sorgentelefon ist von Montag bis Freitag % 3 3'
von 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr (ausgenommen an gesetzlichen santelelor g
Feiertagen) unter 0810/ 676 810 erreichbar - zum %0 o
reduzierten Tarif um ca. 1,30 Euro pro Stunde. s,

Ein Griff zum Telefon kann der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwierigen
Lebenssituation herausfiihrt. Im Jahr 2025 wurden 515 Beratungsgesprache beim Bauerlichen
Sorgentelefon registriert, etwa gleich viel wie im Jahr zuvor (2024: 527 Gespréache). Der leichte Riickgang
konnte auf steigende Beratungen direkt bei den Berater:iinnen in den Landwirtschaftskammern
zuriickzufiihren sein (siehe Zahlen Psychosoziale Beratung; Erfahrungsbericht der Berater:iinnen
hinsichtlich einer vermehrten Vermittlungsrate iiber das B&uerliche Sorgentelefon). Ein Jahresiberblick
zeigt eine iberwiegend regelmalige Verteilung der Anrufe. Jedoch konnte im Oktober eine Anrufspitze
von 57 Anrufen festgestellt werden. Durchschnittlich dauern die Telefonate 30 Minuten.

Die Anrufenden sind liberwiegend Betriebsfiihrer:iinnen. Der GroRteil ist, wie auch die Jahre zuvor,
weiblich. Die Altersstatistik zeigt, dass die meisten Anrufer:innen 50-69 Jahre alt sind. Im Vergleich
zum Vorjahr werden die Anrufenden tendenziell etwas alter. Die meisten Anrufenden kommen aus
Oberosterreich, gefolgt von Niederosterreich. Das Verteilungsverhdltnis nach Bundeslander spiegelt
etwa die Betriebszahlen der Bundeslander wider.

Die Themen der Anrufenden werden liberwiegend den Hauptthemen Generationenkonflikten zugeordnet,
gefolgt von personlichen und partnerschaftlichen Problemen, préaventivpsychosoziale Beratung
allgemein und Hoflibergabe/Hoflibernahme.
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Bauerliches Sorgentelefon

Information zu Anrufenden
Betriebsfiihrer:in alleinstehend ||

Betriebsfihrer:in in Partnerschaft [ D
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Andere [
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Hauptthemen

Hofiibergabe/Hoflibernahme
Generationskonflikte und Konflikte am Betrieb
Personliche und partnerschaftliche Probleme

Praventivpsychosoziale Beratung allgemein
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Quelle: Aufzeichnung der Anrufe am Sorgentelefon durch Berater:innen im Jahr 2025
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A A Psychosoziale Beratung

Die Beratungsstellen "Lebensqualitat Bauernhof" in den Landwirtschaftskammern bieten personliche und
vertrauliche Beratung fiir alle Themen rund um das Leben und Arbeiten auf dem Bauernhof. Unsere
Berater:innen haben alle selbst einen landwirtschaftlichen Hintergrund und eine psychosoziale
Ausbildung. Sie analysieren individuelle Situationen und helfen bei der Entwicklung und Umsetzung von
Losungsansatzen.

Die Beratungen finden direkt in der Bezirksbauernkammer, teilweise am Hof, telefonisch oder online
statt. Dieses Angebot wird aktuell in folgenden Bundeslandern umgesetzt: Niederdsterreich,
Oberdsterreich, Burgenland, Karnten, Salzburg, Steiermark und Tirol.

Im Jahr 2025 wurden 1.933 Kontaktaufnahmen gezahlt. Diese erstrecken sich auf 894 unterschiedliche
Beratungsfalle (Vergleich 2024: 842 Falle mit 1.782 Kontakten). Die meisten Beratungsfélle wurden in
Oberdsterreich und Niederosterreich durchgefiihrt (Beachte: Lénderverteilung ist unbedingt im
Zusammenhang mit den unterschiedlichen zu Verfligung stehenden Beratungsressourcen zu sehen)..
Die Berater:innen sind durchschnittlich zweimal in Kontakt mit den Personen mit einer durchschnittlichen
Beratungszeit von einer Stunde. Uberwiegend werden Einzel- und Paarberatungen durchgefiihrt, die
telefonisch und tiber Beratungen in den Landwirtschaftskammern stattfinden.

Die Altersgruppen zwischen 50 -69 Jahren sind zu rund 50 % vertreten, mit einer leichten Verschiebung
in Richtung alterer Personen im Vergleich zum Vorjahr. Bei der Geschlechterverteilung sind es % Frauen.
Dieser Trend hat sich im Vergleich 2024 verstarkt. Hier ist noch anzumerken, dass in der Statistik
hinsichtlich Alter und Geschlecht nur die Erstberatungen erfasst werden. In der Praxis zeigt sich, dass in
spaterer Folge auch die Partner oder weitere Familienmitglieder daran teilnehmen. Diese sind hier nicht
ersichtlich.

In der psychosozialen Beratung werden die Beratungsfalle iberwiegend den Hauptthemen personliche
und partnerschaftliche Probleme zugeordnet, gefolgt von Generationenkonflikten,

praventivpsychosoziale Beratungen allgemein und und Hofilibergabe/Hoflibernahme.
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Aus der Praxis ist weiterhin zu erkennen, dass die Beratungsfalle zunehmend komplexer und
tiefgreifender sind, und oft eine langere und intensivere Begleitung bendtigen. Das zeigt auch das
Verhaltnis von Fallen zu Beratungskontakten, das im Vergleich zum Vorjahr leicht gestiegen sind.
Zumeist geht es nicht nur um Einzelpersonen, sondern es ist das gesamte Familiengeflige am Hof
betroffen  und  unterschiedliche = Themenfelder =~ werden  miteinbezogen  (Rechtsberatung,
Unternehmensberatung, ...). Die gezielte Weitervermittlung sowie die verstarkte Vernetzung unserer
Berater:innen mit anderen fachlich kompetenten Organisationen wird immer wichtiger. @



Psychosoziale Beratung
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Quelle: Aufzeichnung der psychosozialen Beratung in den Landwirtschaftskammern durch Berater:innen im Jahr 2025



Bildungsangebote

Bundesweit wird eine Vielzahl an Bildungsveranstaltungen (Vortrége, Seminare,
Webinare, etc.) zu Themen wie Hofilibergabe, Kommunikations- und
Konfliktmanagement, Generationenkonflikte, Stressbewaltigung und mehr
angeboten. Diese Bildungsformate werden Osterreichweit unter anderem von
den Landlichen Fortbildungsinstituten sowie den Bauerinnen in

Zusammenarbeit mit dem Team von “Lebensqualitdt Bauernhof” organisiert Bildungs-
und durchgefihrt. veranstaltungen

Im Jahr 2025 wurden 182 Bildungs- und Informationsveranstaltungen mit ca. 8.000 Personen in
Oberdsterreich, Niederdsterreich, Steiermark, Vorarlberg, Karnten, Tirol und Salzburg durchgefihrt.
Eine kleine Auswabhl der Vortragsthemen ist hier aufgelistet:

Wenn’s kracht - Konflikte begegnen
Sennenseiten 4s B ens
Auftanken
Ich bin Gestalter:in meines Lebens!
O ! ’ @L@M&/ﬁ%@%ﬁlb{%
- O - Als Paar gut leben und arbeiten am Bauernhof
_ e ich Ronnte wie ich wollte
= Gut iibergeben - gut zusammenleben
Ist ja nicht so schlimm, oder doch?

Letzte Hilfe - Menschen am Lebensende begleiten
Mich bringt so leicht nichts aus der Ruhe

564%&/&@ —Wfag@%ﬁ%mm
Wenn Nervensdgen an unseren Nerven sigen
Zuviel Arbeit, zu wenig Zeit
Familiensystem und meine Rolle am Hof
gam&/m leben und arbeiten - anser Fof, ein sicherer Ot
"Schatz wir miissen reden” - Wie das Zusammenleben gelingen kann
Mich bringt so leicht nichts aus der Ruhe
Erfiillte Partnerschaft am Hof - und wie?

Klopf dich gliicklich und bleib gesund
Kraftquellen
Demenz verstehien M@Maﬁgfm 56?&&2;4/
Alkoholsucht als Problem

Das Gliick ist kein Vogerl
Der Weg zu einer erfolgreichen Hofiibergabe
Traktor oder Waschmaschine
Als Frau spielend leicht den Alltag managen
Erste Hille fiir dle Seele
Achtsam leben statt Ausbrennen!
Webinarreihe Demenz
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“Lebensqualitat Bauernhof”-Burgenland wurde im Jahr 2025 kontinuierlich von einem in diesem Bereich
teilzeitbeschaftigten Berater, DI Wilhelm Peszt, umgesetzt. Nach dem Weggang der Kollegin, die im LQB-
Bildungsbereich tatig war, wurde dieser Tatigkeitsbereich nicht mehr nachbesetzt.
DI Peszt setzte u.a. folgende Aktivitaten:
¢ laufende Beratung von Einzelpersonen, Paaren und Familien telefonisch, im Biiro und vor Ort
¢ einen Fachartikel in jeder Ausgabe des Mitteilungsblattes der Bgld. Landwirtschaftskammer mit
Hinweis auf die Beratungsangebote durch das Bauerliche Sorgentelefon und die personliche
Beratung.
¢ Vorstellung der LQB-Beratung im Pflanzenbau- und Tierzuchtausschuss und bei pflanzenbaulichen
Vortragen von DI Peszt
¢ Etablierung einer bundeslanderiibergreifenden Online-Beratungsgruppe fiir Bauerinnen und Bauern,
die seit Mai 2025 kontinuierlich jede Woche stattfindet. Dieses Beratungsangebot wurde mit den
LQB-Kolleglnnen in den anderen Bundeslandern sowie auf Bundesebene abgestimmt. Das Angebot
schafft einen zusatzlichen niederschwelligen Zugang zu Beratungsangeboten und richtet sich
insbesondere an Personen, die aus Sorge vor persdnlichen Uberschneidungen bisher nicht an
Gruppen-Praventionsangeboten im eigenen Bundesland teilgenommen haben, ihnen jedoch einen
bundeslanderiibergreifenden vertraulichen Austausch mit Berufskolleg:innen erméglichen mdochten.
¢ Hoherqualifizierung: DI Peszt schloss im Jahr die Aus- und Weiterbildungen "Psychoanalytische
Psychotherapie / Gruppenpsychoanalyse" und "Gruppenanalyse" ab. Weiters begann er die
Weiterbildung "Imago-Therapie und -Beratung"’, die strukturierte Gesprache fiir Paardialoge, Eltern-
erwachsene Kinder-Dialoge und Geschwisterdialoge beinhaltet.

%&Jm&% borichtet @

Das Projekt ,Lebensqualitdt Bauernhof” (LQB) der Landwirtschaftskammer Kéarnten unterstiitzt seit
nunmehr 20 Jahren die Bauerinnen und Bauern in Karnten dabei, das Leben und Arbeiten am Hof in
Einklang zu bringen und psychisch und korperlich gesund zu bleiben.

Die Anforderungen an landwirtschaftliche Betriebe wachsen — und mit ihnen die Belastung fiir bauerliche
Familien. GroRRere Betriebe, zunehmender wirtschaftlicher Druck und die enge Verbindung von Wohn- und
Arbeitsort fiihren haufig zu Uberforderung. ,Wenn es den Menschen gut geht, geht es auch dem Betrieb
gut. Lebensqualitdat und Betriebserfolg gehdéren untrennbar zusammen®, betont Siegfried Huber,
Prasident der Landwirtschaftskammer Karnten. ,Nur wer in Balance lebt, kann die Herausforderungen
der modernen Landwirtschaft langfristig bewaltigen.”

Die Landwirtschaft steht vor tiefgreifenden Veranderungen. Wahrend die Zahl der Betriebe sinkt, steigt
der Leistungsdruck. Zeitmangel, Dauerbelastung und die fehlende Trennung von Arbeit und Privatleben
setzen vielen Familien zu. ,Gerade am Hof ist es wichtig, auf sich selbst und aufeinander zu achten®,
erklart Werner Ruppnig, LQB-Berater der Landwirtschaftskammer Karnten. ,Eine gesunde Balance
zwischen Arbeit und Leben ist nicht Luxus, sondern Voraussetzung fiir das langfristige Bestehen des
Betriebs.” Rund 280 Beratungen pro Jahr werden auf Hofen, im Biiro oder am Telefon durchgefiihrt. Die
haufigsten Anliegen betreffen Generationenkonflikte, Hoflibergabe, Partnerschaft, familiare Spannungen,
Uberforderung sowie gesundheitliche oder finanzielle Belastungen. Im Jubildumsjahr haben wir
verschiedene Bildungsveranstaltungen absolviert. Im Rahmen des Karntner Bildungstages unter dem
Motto ,Schatz, wir missen reden..” wurde das 20 Jahrjubilaum gefeiert. Dazu wurde auch das Buch
»Endlich Frieden am Hof — Wie das Zusammenleben gelingen kann“ von Petra Wurzer, einer Bauerin aus
dem Metnitztal erstmals prasentiert.



Personlichkeitsbildende Vortrage und Seminare unter anderem zu den Themen Hoflibergabe,
Kommunikation, Partnerschaft, Rolle der Frau, Starkung des Selbstbewusstseins, Humor und Lachen
waren gut gebucht und erreichten viele Bauerinnen und Bauern. Das etablierte Seminarangebot ,Gut
Ubergeben - gut zusammenleben, die zwischenmenschlichen Aspekte der Hofilibergabe“ wird gerne
generationsiibergreifend in den Regionen/Vierteln angenommen und ist ein fixer Bestandteil in unserem
Angebot.

In diesem Jahr wurde eine Webinarreihe zur Demenz-Thematik neu angeboten und gut angenommen.
Weiters haben wir eine Online-Workshop-Serie zum Thema ,Auftanken - Ressourcen starken und neue
Perspektiven entwickeln® angeboten. Bei einem weiteren neuen Prasenzseminar wurde darlber
gesprochen, was psychische Gesundheit bedeutet und wie man erste Anzeichen von krank machenden
Belastungen erkennen kann. Es wurde gezeigt, wie Stress und seelische Probleme entstehen und welche
Maoglichkeiten es gibt, damit umzugehen.

Das Hof.Leben.Team rund um unsere Fachberater:innen, Elisabeth Rennhofer, DI Victoria Loimer und DI
Josef Stangl begleiten, analysieren und unterstiitzen Bauerinnen und Bauern und deren Familien bei der
gemeinsamen Erarbeitung und Gewichtung maoglicher Entwicklungsmdglichkeiten fiir geeignete Wege
zur betrieblichen und familiaren Weiterentwicklung. Das Hof.Leben.Team wird fiir Vortrdge und
Seminare gut gebucht.

Fur die Informations- und Weiterbildungsangebote werden verschiedene Kooperationspartner:innen und
Kanale genutzt und weiterentwickelt.

by Tial, beichtet
Im Jahr 2025 konnten 13 Bildungsveranstaltungen mit insgesamt 195 Teilnehmer:innen im Rahmen des
Bildungsprojektes “Lebensqualitat Bauernhof” Tirol erfolgreich umgesetzt werden. Im Projekt verankert,
findet sich das gut etablierte Seminarangebot: Der Weg zu einer erfolgreichen Hoflibergabe, in dem die
drei  wesentlichen  Aspekte einer Hofiibergabe (Rechtliches, Unternehmerisches und
Zwischenmenschliches) in einem Seminar gebiindelt, bearbeitet werden. Dabei schatzen die
Seminarteilnehmer: innen besonders, neben den fachlich aktuellen Inhalten, den Austausch mit
Gleichgesinnten.
Im Frihjahr 2025 wurde im Rahmen des Blogs: www.aufleben.tirol ein Mitschreibheft, fir das Gelingende
und Schone im Leben, veroffentlicht. Dieses hilfreiche Werkzeug dient dazu seine Benutzer:innen fir
einen ressourcenorientierten Blick zu sensibilisieren. Bereits mit Ende 2025 konnte eine weitere Auflage
in Produktion gegeben werden.
Im Webinar-Format konnten auch sensible Themen, wie der Umgang mit Konflikten und Partnerschaft
am Hof in einem vertraulichen Rahmen behandelt werden.
Den aktuellen Zeitgeist aufgreifend: ,Digitalisierung und Lebensqualitat® vom guten Umgang mit
Smartphones und Co, bezugnehmend auf die eigene und familidre Lebensqualitat, konnte im Rahmen
des Projektes ein Webinar mit dem Experten Prof. Dr. Christian Montag veranstaltet werden.
Im Dezember 2025 fanden abschlieRend in der Projektlaufzeit 6 Workshops unter dem Titel: ,Traktor
oder Waschmaschine” statt. Dabei sollten sich Jugendliche Giber das Zusammenleben am Hof Gedanken
machen und sich damit auseinandersetzen: wie gute betriebliche und private Entscheidungen zum Wohl
der Lebensqualitat aller Beteiligten getroffen werden konnen. In den Workshops wurde der Blick hierbei
bewusst auf geschlechterspezifische Rollenzuschreibungen gerichtet mit dem Ziel hierfir zu
sensibilisieren und mehr Offenheit zu erwirken.
Highlight im  Bildungsprojekt ~war die Erstellung zweier Infovideos zum Thema
Hoflibergabe/Hoflibernahme: Aus ihren jeweiligen Gesichtspunkten berichten eine junge
Hofilibernehmerin, ein Ubergeberpaar und ein weichender Bruder, dariiber, welche Schritte sie zu einer
gelungenen Hoflibergabe gesetzt haben und was Lebensqualitat fiir sie in diesem Zusammenhang
bedeutet.



http://www.aufleben.tirol/
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Seit 2017 gibt es in der Steiermark das Bildungs- und Beratungsangebot “Lebensqualitat Bauernhof”. Es
werden zwei Beratungsprodukte “Grundberatung Lebens- und Arbeitsplatz Bauernhof” und die
“Spezialberatung Familienmoderation bei der Hoflibergabe und -libernahme” angeboten und werden von
Ing. Barbara Kiendlsperger, mit Dienstsitz in der BK Obersteiermark, durchgefiihrt. Im Berichtsjahr fanden
insgesamt 103 Beratungskontakte statt. Die Beratungsschwerpunkte lagen insbesondere auf
Hoflibergabe/-libernahme, Generationenkonflikten, Rollenfindung am Betrieb sowie partnerschaftlichen
Konflikten. Die Erfahrungen zeigen, dass die Fragestellungen zunehmend komplexer werden und
bauerliche Familien haufiger eine intensivere und langerfristige Begleitung bendétigen. Konflikte bestehen
oft Gber Jahre hinweg unausgesprochen und treten meist erst bei belastenden Ereignissen wie Krankheit,
Todesfallen oder familidaren Veranderungen offen zutage. Unterstiitzung wird oft erst dann in Anspruch
genommen, wenn die Belastung bereits sehr hoch ist. Positiv hervorzuheben ist die wachsende
Bereitschaft der Familien, sich aktiv mit ihren Themen auseinanderzusetzen und nachhaltige L6sungen
zu erarbeiten.

Ein wesentlicher Erfolgsfaktor ist die enge Zusammenarbeit mit der Bauerinnenorganisation Steiermark.
Uber deren Netzwerk kénnen Informationen gezielt weitergegeben und Angebote wirksam in die
Regionen getragen werden. Zudem gewinnt die Zusammenarbeit mit Kammersekretaren,
Betriebswirtschaftsberater:iinnen sowie Arbeitskreisberater:iinnen zunehmend an Bedeutung, die
Bauerinnen und Bauern an die LQB-Beratung weitervermitteln.

Das Bildungsprogramm wird in enger Kooperation mit dem LFI Steiermark umgesetzt, wie z.B. die
Impulsvortrage “Sae in Gedanken, was du ernten mochtest”, “Herzintelligenz” und “Strahlend alter
werden”. Ein besonderer Schwerpunkt lag auf der Hofilibergabe/Hofilibernahme, wobei rechtliche
Informationen durch zwischenmenschliche Aspekte (Ressource Mensch) erganzt werden. Im Rahmen
von 17 Hoflibergabe-Veranstaltungen konnten 385 Personen erreicht werden, davon 60 % Manner.
Insgesamt nahmen im Jahr 2025 549 Personen an Bildungsveranstaltungen teil, rund 53 % davon
Frauen. Die Bildungsangebote tragen wesentlich zur Sichtbarkeit des Beratungsangebots bei und fiihren
haufig zu weiterfiihrenden individuellen Beratungen, wodurch eine nachhaltige Begleitung bauerlicher
Familien unterstutzt wird.

Oberéstovicich bericktet ?L

Lebensqualitit am Bauernhof stand im Jahr 2025 im Fokus von Offentlichkeitsarbeit, Bildung,
Pravention und Projektarbeit. Durch monatliche Beitrage in ,Der Bauer® sowie durch intensive
Vernetzung - intern mit Rechts- und Wirtschaftsberatung, Tierhaltung und Greencare und extern mit
Frauenhaus, Mediator:innen, Alkoholberatungsstellen, dem Kepler Universitatsklinikum und weiteren
sozialen Einrichtungen — wurde das Thema breit in die Offentlichkeit getragen.

Im Bereich Bildung und Pravention wurden unter anderem das Projekt ,Wenn ich konnte, wie ich wollte“
mit den LFS umgesetzt sowie ein neuer Bereich ,Lebensqualitat Bauernhof” auf der LFI-Website
aufgebaut. Dieser bietet ein umfangreiches Angebot, darunter anonyme Webinare zu Alkohol, Gewalt,
Demenz und Mediation. Inhalte zur Lebensqualitdt wurden zudem in Hofiibergabe- und
Hoflibernahmekursen, Meisterkursen sowie in der Zivildienereinschulung und bei Vortragen in
Ausschiissen verankert.

Erganzend dazu wurden neue Projekte gestartet, wie der Newsletter ,Lebensqualitat Bauernhof”, und die
Teilnahme an der Rieder Messe ermdglichte eine niederschwellige Ansprache der Offentlichkeit, etwa
mit Comics zur gewaltfreien Kommunikation.



Oalyburg bericlite ’.L
Das Jahr 2025 war gepragt von der Fortsetzung der gut eingefiihrten Bildungs- und Beratungsangebote.
1x monatlich erscheint in der Zeitung der ,Salzburger Bauer” die Beantwortung einer Lebensfrage. Ein
Format, das von den Abonnenten des Salzburger Bauern gerne gelesen wird. Alle zwei Jahre findet die
Dialogwoche Alkohol statt und wir konnten zusammen mit Akzente Salzburg ein kostenfreies, ganzlich
anonymes Webinar zu diesem Thema gestalten. Zusammen mit Herrn Pfarrer Weyringer boten wir einen
Vortrag zum Thema Trauern an. Herr Weyringer gab uns personliche Einblicke aus seinem Leben zum
Thema Sterben, Sterbebegleitung und dem, was Menschen in der Trauer helfen kann.
Bewahrt hat sich das Hoflibergeber/Hoflibernehmer Seminar, welches in allen Bezirken zusammen mit
der Rechtsabteilung angeboten wurde. Die Facharbeiterkurse waren ebenfalls wieder sehr gut besucht
und hier versuchten wir einen Einblick in die familidre Dynamik am Hof und Uber die Rollen der einzelnen
Teilnehmer zu geben. Heuer fanden auch wieder die Jungbauerinnen-Seminare statt. Vielen jungen,
motivierten Frauen durften wir aus der Beratungspraxis berichten und sie hoffentlich mit hilfreichen
Inputs versorgen. Einen besonders regen Austausch gab es bei den Seminaren im Klinikum Gastein.
Teilnehmende aus ganz Osterreich tauschten ihre Erfahrungen aus und es gab recht angeregte
Gesprache, bei denen der Humor nicht zu kurz kam.
In der Beratung zeigte sich eine grof3e Intensitat im Herbst. Die Themen, mit welchen die Landwirt:innen
an uns gewendet haben, spiegeln die zwei grolRen Herausforderungen im bauerlichen Zusammenleben
wider: Generationskonflikte und die Hoflibergabe. Beide Themen, zusammen mit der hohen
Arbeitsbelastung, fordern das Paar in ihrer Bewaltigungskompetenz. In Zusammenarbeit mit der
Rechtsabteilung oder den Wirtschaftsberater:innen in den Bezirksbauernkammern versuchten wir ein
malgeschneidertes Angebot fiir die Landwirt:innen zu erstellen. Wichtig ist uns, als verlassliche
Ansprechpartner:innen langere oder auch kiirze Veranderungsprozesse unburokratisch zu begleiten.
Frau Mag. Susanne Auer-Mitterer (Referentin LQB-Salzburg) verabschiedete sich Mitte Oktober in den
Mutterschutz. Der jungen Familie wiinschen wir alles Gute fir die Zukunft!

“’ Olrartberg and OYien berictiten

Fiur das Projekt “Lebensqualitat Bauernhof” ist es wichtig, dass alle Bundeslander an einem Strang
ziehen und ihren Beitrag leisten. Das Projekt baut auf der Expertise aller Bundeslander auf. Trotz
begrenzter Ressourcen in ihren Bundeslandern engagieren sich Vorarlberg und Wien aktiv fir die
bundesweite Strategie sowie Weiterentwicklung. Sie bringen malgebliche Impulse in die
Strategieentwicklung ein, fihren Bildungs- und Informationsveranstaltungen durch und stehen in ihrer
beratenden Funktion als wichtige Partner:iinnen zur Seite, um den Prozess durch ihre Expertise und
Unterstiitzung nachdriicklich zu férdern.

SBundesebene berichtet 1

Auf Bundesebene wird stark an der Vernetzung und dem Austausch unter den Bundeslandern gearbeitet.
Es wurden laufend Fortbildungen, zwei Supervisionen und regelmalige Intervisionen organisiert, die die
psychosozialen Berater:innen in ihrer Tatigkeit unterstiitzen und zur Qualitatssicherung beitragen.

Im Jahr 2025 wurde das bereits 11. Bundesprojekt “Lebensqualitat Bauernhof” abgeschlossen. In
diesem wurden neue Bildungsformate konzipiert, wie Online-Workshop-Serie “Auftanken”, ein Seminar
fir Arbeitskreise und ein Vortrag und Tagesseminar “Erste Hilfe fiir die Seele fir Bauerinnen und
Bauern”. Es wurden Materialien fiir die Wissensverbreitung (Folder und Spruchkarten) erstellt,
Fachartikel sowie eine Ratgeberkolumne “Guter Rat am Hof” in agrarischen Zeitungen publiziert. Weiters
wurde der LQB-Podcast “Dem Leben Qualitat geben” mit neuen Folgen erweitert, sowie regelmaRige
Aktivitaten auf Social Media betrieben.
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